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Angatna. JKacecmipiMaiKk Ke3eHJerT CYHIHITIK OpEKeTTep OTOACBUIBIK KaThIHACTAp/IbIH
MaHbI3/bl BIKHAJIBIH KepceTeal. OTOachlHbIH 3MOLMOHANIBIK KOJIJAybIHBIH JKOKTBIFBI, aTa-aHauap
apachlHJarbl IIHEJIEHICTEp XoHE Oananapra JereH Has3apJblH TOMEHJEYyl >KaceclipiMIepaiH
TICUXOJIOTHSUTBIK KYH3€IICIH KYIISUTIN, CYHITUATIK OMJIap MEH oOpeKEeTTEPIIH Mmaiiga 0oyblHa cebert
0oJsybl MYMKIH. Makasnaga oT0achbUIBIK KapbIM-KaThIHACTAP/IBIH Canachl, KOMMYHUKAITUS JIEHT €Il
KOHE DSMOLMOHAIABIK KIMMATThIH KacecHIpiMAEpAIH ICUXOJOTHUSNBIK JEHCAylIbIFbIHA acepl
KapacTblpbliaabl. CoHbIMEH Olpre, CyMUUATIK MIHE3-KYJIBIKTBIH alblH ajy YIIIH OTOachlIaFrbl
KOJ1ay JKYWeCIH HBIFalTy IIapanapbl YCHIHBUIAJBL. 3€pTTey HOTIDKENEepl >KacecHipiMIEpIiH
MICUXUKAJIBIK CayJBbIFbIH CaKTay JKOHE CYMIIM/TIH aJ/IbIH any OarbIThIH/Ia OTOACBUIBIK TEPAIUS JKIHE
QJIEYMETTIK KOJIJay MEXaHU3M/IEPIHIH MaHbI3IbUIBIFbIH alKbIHIANIbI.

KinT ce3aep: xacecmipiM, CYHITUI, 0TOACHI KATBIHACTAPHI, ICUXOJIOTHSUIBIK KOJIIAY.

Kacecnipimaep apaceIHAaFbl CYWIIUIATIK MIHE3-KYIBIK - O1371H 3aMaHBIMBI3JIBIH €H ©3€KTI
OJICYMETTIK JKOHE TMICHXOJIOTHSUIBIK Mocenenepidiy ©Oipi. JIyHHeXy3UliK JeHCaylblK CaKTay
YUBIMBIHBIH MOJIIMETTEepl OoiibiHIIA, cynnma 15-25 >xac apanbIFbIHIAFbUIap apachbiHIa ©JIMHIH
eKiHII Heri3ri ce6ed1 Gospin TabbuIaabl. by amaHgaTapiablK CTaTUCTHKA >KAcTapAarbl CYHITUITIK
oilap MEH MiHE3-KYJIBIKKA BIKIAT €TETIH (DakTopiaapabl MYKHAT 3€pTTEy KaXKETTUIITIH KOPCETeIi.
OTOachUTBIK KapbhIM-KaThIHAC JKACOCIHIPIMAEPIIH TCUXHUKAIBIK JCHCAYJIbIFbIHA alTapIbIKTal ocep
eTeTiH Heri3ri ¢akrop Oompin TabblIaabl. OTOACKH], HETI3T1 dJIEYMETTIK OIpJiK peTiHAe, TYIFaHBIH
JaMYbIH/IA, COHJIal-aK OallaHbIH SMOITMOHAIIBIK JI-aYKaThl MEH ITCUX03MOIIMOHAIIIBIK YKaF Iali bIHbIH
JaMybIHJA IICMIYII peJl aTKapajbl. ATa-aHajap MEeH Oajaiap apachblHIaFbl, COHIAW-aK TyTacTau
aJFaHjia 0TOACkl MYIIIENIepi apachIHIaFbl ©3apa OPEKETTECY CYHIIUTIK MIHE3-KYJIBIKTHI KOCa ajlFaH/a,
TICUXUKAJBIK JICHCAYJBIK IMpOoOJeMaapblHBIH JaMyblHA BIKIAT €Tyl Jie, KeAepri KenTipyl ne
MyMKiH.JKacecipiM eceTiH 0TOACBUIBIK OpTa OHBIH AMOIIMOHAJIBIK JKaF IalibIH, ©31H-031 OaragayblH
JKOHE OMIPJIIK KUBIHIBIKTAPMEH Kypecy KaOuleTiH aHbIKTahabl. OTOAchUIBIK OMIpPJIH Tepic
acmeKTuIepi, MBICAJIbI, SMOIMOHAIIBIK HeMece (DM3MKAJIBIK 30PJIBIK-30MOBLIBIK, HEMKYPalIbLIbIK,
KOJI1ay MEH TYCIHICTIKTIH O0JIMayBl, )KacecHipiMaep/ie YMITCI3/iK MEeH KaIFbI3IbIK Ce3IMIH TYIBIPYHI
MyMKiH. COHBIMEH KaTap, CeHIMre, KypMeTKe >KoHEe KOJJayFa HETi3[eNITeH OH OTOAChUIBIK KapbIM-
KaTbIHAaCcTap KOpFaHbIC ()aKTOPBI PETIHE KbI3MET €Te allajlbl, CTPECCKE TO3IMILIIKTI apTThIPAJIbI XKOHE
TICUXUKAIIBIK JICHCAYIBIKThl HbIFaiTansl. COHABIKTaH, OTOACBUIBIK OPTaHBIH KacecHipiMIepiH
TICUXUKAIIBIK JICHCAYJIBIFBIHA OCEpPIH 3epTTEy IICUXOJOTHS MEH OleyMeTTaHyJarbl ©3€KTi KoHEe
MaHBI3/Ibl 3ePTTEY cajachl OOJBIN TaOBIIAbIL.

bananap men »acecmipiMaep o111 KyHre A€iiH eiMHIH KalThIMCBI3IBIFBIH HaIlap TYCIHE],
OJIapJbIH OMIpIIK TIXipubeci eMip MEH ©JiM apachlHJarbl IIeKapaHbl TYCIHY YIIIH >KETKUTIKCI3.
OmnapapiH «MeH enreHjie, 0opi MeH1 asibl )KOHE MaraH eHJi Oyjiail Kapamalabpl» JEreH CHUSIKTHI
HOpcenep/i apMaHJalTHIHBIH €CTY KU1 Ke3aecenli. backamma aifTkanna, 6ana CyWIIUATIH OMIpiHIH
COHFBI HYKTEC1 €KeHIH TYCiHOEe 1 XoHe eH/11 KaMKOPJIBIK KacaMalThIHBIH TYciHOeia1. bananap men
KaCOCIIpIMAEPAiH CYHIIUITEP] EpeceKTepAiH CYHIIUATEPIHEeH TyOereiini epekineneneai. banamap omi
OMIpiH KYHIBUIBIFBIH TYCIHOCH I )KOHE THICIHIIE, 6JIIMHEH KOPKY Ce3iMi )KOK.

Cynuuarin Herizri ceb6eli - oTOachUIBIK OpTa - >KaraainapaslH 92%-bI 0TOACKIHIAFBI
KarIaiapiH Oy3bUTybIMEH OalinmaHbICTHL. JlerenmeH, cyunuake Oediim Oamamap AuchyHKIIHOHATIBI
otOacklIap/iaH MIBIFAIBI JIeTeH Kare TyciHiK. OpTaia »oHe TINTi )KOoFapbl TaOBICTHI O0TOACKIIApAaH
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IIBIKKAH, JKaKChl KOPIHETIH Oasiajap/IbIH CYUIHIKE O0apybl BIKTUMANIBIFBI JKOFAPHI €KEH1 Y3aK YaKbIT
Oolibl Oaiikanapl. Onap akbpUIABI, KON OKBIFAH, OCEPJEHTINI XOHE KeHIe oTe AMOIMOHAIIBI.
JuchyHkuuoHan sl  oTOachUIapJaH IIBIKKAH Oanamap, oJIeTTe, JKOFAphl ICHXOJOTHSIIBIK
Te3IMITiKKe ue. JlereHMeH, Keine TINTI ojapAblH Ja OachblHA TYCKEH OYJ1 oNeMHIH OapibiK
KEeMUIUTIKTEpiHe ToTen Oepyre Kyuli kerneiini. baganbIH MCUXUKAachl COHIIATBIKTHI OCall, OJlap ara-
aHaJapbIMEH KaKTBIFBIC CAJIJAPBIHAH aCBUIBIN KaJybl HEMece MyFaiiMaep OeiMeciHieri aspicreH
KEHiH Tepe3esieH CeKipin KeTyl MYMKiH.

Cyuuupa Typansl oiinaHaTeiH OanmamapabiH 80%-bI €3 HHETIH OacKajapra ajiblH ana
xabapiaiapl. OnapabIH KapbIM-KaTbIHAC 9IICTEpi HA31K OOyl MYMKIH, COHIBIKTAH OJIapIbl TYPHIC
€CTY KOHE TYCiHY oTe MaHbI3[bl. CYUIINI Typaibl OMJIAHATHIH anamaap KebiHece oM, e3IepiHiH
MaiIaChI3IBIFBI, JOPMEHCI3/Ir], YMITCI3 JKarmaiimapsl Typajbl alTaigsl >KoHE (QHUIBMACDP MEH
poMaHgapia CyuluJ KOpIHICTepiH aiWTanbl. MyHmail MomiMIeMesep OJCTTe CYUIU] OpEKEeTIHEH
OypbIH OipJieH alThuTa bl TaHBICHIHBIH HEMECE TYBICHIHBIH, COHAN-aK TAHBIMAI aJAMHBIH CYHIIH/T
JKacaysl KaceclipiMAepe CYUINI KayliH alTapibIKTaid apTThIpaabl.

OT06achUTBIK OPTaHBIH KACOCIIPIMACPIIH ICUXUKAIBIK JEHCAYIBIFBIHA dCEP1 ICUXOJIOTHS MEH
oJieyMeTTaHy[a 3€epTTEJETIH HET3T1 TakKbIpbIll OOJbIM Talbuiagel. OTOACH, AIFAIIKBl XOHE €H
MaHBI3/Ibl QJICYMETTIK TOM PETIHJE, KACOCHIPIMHIH *KeKe 0achblH, YMOIIMOHAIIIBIK KaFIalbIH KOHE
TICUXHUKAIIBIK JICHCAYJBIFBIH KaJIBINTACTBIPY/Ia MaHBI3IBI poi artkapanbl. OTOACBUIBIK KapbIM-
KaTBIHACTBIH €PEKIIeNIKTepi, aTa-aHa 00y CTHJIl, SMOIMOHAIIBIK KOJAAY KoHE 0TOAChl MyIIenepi
apachIHJIAFBl ©3apa OPEKETTECY KACOCHIPIMHIH TICUXUKAJBIK JKaFJaiiblHA OH YKOHE Tepic ocep eTyi
MyMKiH. XKacecnipiM maK (pU3MUKAIBIK KIHE MCUXOJIOTUSUIBIK TYPFBIIAH MaHbI3AbI ©3repicTep Ke3eH1
€KEHIH aTam oTy MaHbI3Ibl. bysl ke3eHze xacecmipiMaep ©31H-031 ce3iHe OacTalbl KoHE ©31HIIK
KYHJIBUTBIKTapbl MEH CEHIMICPIH JaMbITabl, OYJI 0apibl OTOACKUIBIK KapbIM-KaThIHACTAPIBI KOCA
aJIFaHJa, CRIPTKBI (DAaKTOPIIAPIBIH dCEPIHE dcipece ocal eTell.

Kacecnipim eceTiH 0TOACBUIBIK OpTa KOJAAYIIBl Ja, JCCTPYKTHUBTI J€ OOJybl MYMKIH.
Maxa60art, TYCIHICTIK koHE KypMeT aTMocdepachl 6achiM 00JIaThIH KOJAAYIIBI 0TOACKI ©31HE JETCH
CEHIMJIUTIKT1, OMIpre OH KO3KapacThl )KOHE cajayaTThl TYJIFaapaJIbIK KapbIM-KaThIHACTHI TaMBITA/IbI.
Mynpaait oTOacelIapia >kaceclipiMaep ©37epiH KOpFalFaH Ce3iHE/l KoHE 63 ToxIpubOenepi MeH
MoceJieNiepiH allblK TadKbUIak amaapl. bysr e3 Ke3erinae NMCUXHUKaIbIK Oy3bUTylap MEH CYWIIHUJITIK
MiHe3-KYJIBIK KayIiH azaiitanel. Kepiciiue, sxaHxa, 30pJbIK-30MObUIBIK, HEMKYPAMIBLUIBIK HEMEce
SMOIMOHANJIBIK CYBIKTBIKICH CHUIATTAAThIH KOJIANCHI3 0TOACBUIBIK OpTa JCTPECcCHsi, Ma3achI3bIK
OY3BUIBICTAphl JKOHE TOTEHINE JKaFJaaijapaa CYHIUATIK OCHIMIUTIK CHUSKTBI OpPTYPJIl NCUXUKAIIBIK
aypyJaplplH JaMyblHa OKellyl MYMKIH.ATa-aHajap »XacecHipiMAEpAiH ICUXUKAIbBIK KaFJalblH
KaJIBIIITACThIPYy/Ia MAHBI3[bI PO aTKapasl. OnapablH aTa-aHANBIK CTUII, OaJlaHBIH ©MIpIHE KAThICY
JICHT €11 )KoHE IMIIATHs KaOUIeT1 )KacocCipiMHIH AYMOITMOHANIBIK JaMyblHA alTapiIbIKTall ocep eTel.
Mpicanbl, KaTaH epeXelepMEH >KOHE AIMOLMOHANIBIK KOJAAYAbIH OOJIMaybIMEH CHIATTalaThiH
aBTOPUTAPIIBIK aTa-aHAIBIK CTHIIb )KacoCHIpIMIEPIiH ACTIPECCUSIFA HKOHE CEHIMCI3IIKKE YIIIbIpaybIHA
okenyl MyMKiH. MyHnail skarfaiinapia onap e3iH-e31 TeMeH Oaranaynabl AaMbITa aiajbl, Oy 3
Ke3eriHje Jenpeccus MeH CYHIIMATIK MiHe3-KYJIbIK KayIiH apTTeipajsl. KepiciHie, TananmbuiIbK
MeH KOJJIayapl OIpIKTIPEeTiH aBTOPUTAPIIBIK aTa-aHaJbIK CTUJIb YKacecHipiMIep/e >KayarnmKepliulik
Ce3IMIH JKOHE ©3iHEe JereH CEHIMIUIIKTI KaJablmTacThipaibl. MyHIal ara-aHanap OanamapbIMeH
CeHIMJII KapbIM-KaTblHAC OpHaTa ajajel, Oyl JKacecmipiMjepre o3 Toxipubenepi MeH
npoOeManapbIH alblK Oeicyre jKoHe KUbIH Ke3eHIepIe KOMEK cypayFa MyYMKIHJIIK Oepei.

ATa-aHanapIbIH SMOIIMOHAIABIK KOJIJAYbI J1a AKACOCIIPIMAEP/A1H IICUXUKABIK IEHCAYTbIFbIHA
acep eTeTiH MaHbI3/1bl (hakTop 60JbIN TaOblIaAbl. By Kongay 6anaHblH eMipiHe OelceH/ 1l KaThICyAaH
OacTam, Mocenenepli MIEMIyre KeMmekrecyre neiiH opTypiai ¢opmama Oonysl MyMKiH. Arta-
aHaJIapbIHBIH KOJIJAYbIH CE3IHETIH >KacecHipiMIep AenpeccHsFa a3 0eiiM jKoHe COTTI QJIeyMETTeHY
MYMKIHIT KOFapbl. ATa-aHanapAblH OalalapblHBIH SMOIMOHAJIBIK JKaFJaiiblHa MYKHST OOINYHI,
oJIap/IbIH MiHE3-KYJIKbl MEH KOHUI-KYHIHAeT1 e3repicTepai Oaifkaybl koHe KaeT OoJiFaH jkarnaiina
KOMEK KOepCceTyl MaHbBI3[bl. OKIHIIIKe Opaii, KONTereH ara-aHanap OajalapblHBIH SMOIIMOHAIJIBIK
npoOeManapbIHbIH OeITUIepiH opKalllaH TaHU aIMai b1, OYJT )KaFJaiiIbIH HallapaayblHa XKOHE aybIp
TICUXUKAIIBIK OY3BLTYIap/IbIH 1aMybIiHA okelyi MyMKiH. COHBIMEH KaTap,
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O0TOACBUIBIK ~ KAKTBIFBICTAD MEH ara-aHajap apacblHIArbl IIHENICHICKEH KapbIM-KaTbIHAC
KacecIipiMaepIiH MCUXUKAIBIK JeHCAYJIbIFbIHA alTapibIKTail ocep eTyi MyMKiH. JKui may-namaii
OonaTelH oTOackUIapia ©CEeTiH Oamanap aWTapibIKTail cTpeccTi 0acTaH Kemlipyi MYMKiH, Oy
OJIapIbIH SMOIMOHAJIBIK d-ayKaThlHa Kepi acep ereai. Omap 3MOMMOHANIBIK HeMece (DU3UKAIBIK
30PJIBIK-30MOBUIBIKTHIH KYaci 60Iybl HeMece TinTi KypOaHbl 00JIybl MYMKiH, OyJ1 KeHiHIpeK apTypai
MICUXUKAIBIK OY3bUTYJIap/blH JKOHE CYMIMITIK OCHIMIUIIKTIH JaMyblHA oKelyl MyMKiH. MyHnai
KaFIaiapaa xKacecnipiMaep e3/1epiH OKIIayJIaHFaH KOHE TOPMEHCI3 Ce31Hyl MYMKIH, OYJ1 OJIapabIH
Ma3achI3IbIFbI MEH JCTIPECCHSICHIH KYIICHTETI.

CynuuATik oiyiapIsIH JaMybIHA BIKIAN €TETiH KeWOip dakTopiiapra MbpIHAJIAP JKaTaIbl:

OtOachiHmarsl KoJIalichl3 opTa. Erep Oana ara-aHACHIHBIH OPBIHCHI3 MiHE3-KYJIKBI MEH
KaKTBIFBICTAPBIH KOpCce, 0JIap/ia ©3iH KeMCITYIILTIK, VAT KOHEe KOPKBIHBIII ce3imMaepi maiina 00ryb
MYMKIH. MyHzail skarjaiifa y3aK yakbpIT OOMBI YIIbIpay JAENpPEcCHsiFa, Ma3achI3IbIKKa MKOHE
CYUUUATIK MIHE3-KYJIBIKKA 9KeNyl MYMKIH.

ATta-aHanapJplH  AMOLMOHAJIJBIK  CYBIKTBUIBIFBI. Erep  epecexkrep  acecHipiMHIH
SMOILMOHANIBIK JKaFJaifblHa KBI3BIFYIIBUIBIK TaHBITIIACA KOHE OJApIbIH MACeNelepiH eckepmece,
0JIap ©37ePiH KaJFbI3 )KOHE MaHBI3]IbI €eMEC CEe31HE/I1.

Ata-aHanmapaplH OananapblHa JeTeH Tepic Ke3Kapachl. DU3MKAIBIK JKOHE IMOIMOHAIIIBIK
30pJIBIK-30MOBUIBIK ©31H-031 TOMEH Oarajayra KoHE ICHUXUKAJIBIK JEHCAYNIBIKThIH HallapiayblHa
oKeneIl.

XKacecnipimaepae CyHIMATIK MiHE3-KYJIBIKTBIH aJJIbIH ajy YIIIH Kayilci3 jKoHe KOJIIayIIbl
0TOACBUIBIK OPTaHBl KYPY MaHbI3Ibl. ATa-aHanap OanaiapbiHa KOHUT 0eiyl, CYHICTIEHIIUTIK TeH
KOJIJIay KOpCeTyi, allblK KapbIM-KaThIHAC TTEH MACeIIeNep/Ii TAIKpIIAY YIITiH JKaFIai jkacaybl Kepek.

Koprbrteiabu1ai Kene, OTOachUTBIK OpPTaHbIH KACOCITIPIMIAEPAIH IMCUXUKAIIBIK JCHCAYIBIFbIHA
ocepi OIpkenki eMec €KEHIH aram oTy MaHbI3Abl. OpOip JKacecmipiM epekie koHe Oipaei
JKaFIaiiapra opTypil peakius jkacaybl MyMKiH. KeitOip Oamamap Te3IMIUTIK TaHBITHIN, KUBIH
YKaFIaiylapMeH KYPECYAIH KOJJapblH Ta0ybl MYMKIH, ajl OacKajlapbel KypAesi KUBIHIBIKTapFa Tam
60irybl MyMKiH. COHBIMEH KaTap, »KaceCHipiMAEpIiH NMCUXUKAIBIK JCHCAYJIbIFbIHA TEK 0TOACHUIBIK
KapbIM-KaTbIHACTap FaHA €EMEC, COHBIMEH KaTap QJIEyMETTIK OpTa, CTpecc IeHreil, (pU3noIoTUsIIbIK
e3repicTep JKOHE JKEKe TYJIFAIIBIK KacHeTTep CHUSAKTHI Oacka na daxrtopnap ocep erexdi.Ocwlnaiia,
O0TOACBUIBIK OpTa JKOHE KACOCHIPIMHIH OMIpIHJAEr1 ara-aHaHbIH peJll OJapJblH TCHXHKAIBIK
JICHCAYJBIFBIH KaJBIITACTHIPYZa MaHBI3Jbl POJ aTKapajabl JIereH KOPBITBHIHABI jKacayra Oo0Jajbl.
Konnay kepceTeTin )oHe CYHICIICHIIUTIKKE TOJIBI 0TOACHI JKAacOCIIpiMIe KUbIH Ke3eHIEpIe CCHIM/I1
Heri3 Ooma ajanapl, ajl Kojaichbl3 OTOACBUIBIK KapbIM-KaThbIHACTap KypJesl 3SMOIMOHANJIBIK
Mocesienepre JKOHE CYMIHMATIK MIHE3-KYIbIKKA OKelyl MYMKIH. ATa-aHanap OayiajJapbIHBIH
AMOITMOHAIJIBIK 9J1-ayKAThI YIIIIH jKayarnKepIIuTKTEPiH MOMBIHAYHI )KoHE JKacocIipiMaepre oMipIiH
KHUBIHABIKTAPBIH COTT1 )KEHYT'€ KOMEKTECETIH 0TOACHIHAA KOJIIAyIbl dKoHE TYCIHICTIK aTMOC(epachiH
KYpYFa THIPBICYBI KEpPEK.
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